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Sarkopenie und Frailty
(Muskelabbau und Gebrechlichkeit)

Donnerstag, 31. Mai 2018
18 Uhr, Haus Christa
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Muskelabbau und Gebrechlichkeit

Was versteckt sich dahinter? - Muss man damit
wirklich leben? - Nein!

Peter Plettenberg klart auf!

,Selbststandigkeit im hoheren Lebensalter
erfordert nicht nur kognitive, sondern auch
motorische Fahigkeiten. Sarkopenie (Mus-
kelabbau) und Frailty (Gebrechlichkeit) sind
zwei geriatrische Syndrome, die durch Abbau
und Schwéche der Skelettmuskeln gekenn-
zeichnet sind. Die pathologische Physiologie
ist komplex, wird aber oft unterschétzt, indem
der Zustand als ,altersentsprechend” beurteilt
wird. Ist dies nur eine medizinische Bezeich-
nung eines unausweichlichen Prozesses? -
Muss man damit leben? - Was kann man tun?

Peter Plettenberg klart auf und gibt hand-
lungsweisende Ratschlage zur Prophylaxe
und therapeutischen Ansatzen.

Referent: Peter Plettenberg (Chefarzt des
Geriatriezentrums  Friesland & Alters-
trauma-Zentrums der Friesland-Kliniken und
Dozent der Albertinenakademie Hamburg).

Um Anmeldung fur die kostenlose Veranstaltung
wird bis zum 24. Mai 2018 gebeten.
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