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Mit „Paddel und Pedal“ können Sie sich mit dem Boot und 
Fahrrad quer durch Ostfriesland bewegen. Wer in Sande 
oder Friedeburg mit dem Boot startet, erlebt die abwechs-
lungsreiche Landschaft dieser einzigartigen Region aus ei-
ner völlig neuen Perspektive. 
Die idyllisch gelegenen Stationen in Sande und Friedeburg 
werden vom „Wohnheim Sande“ und vom „Wohnheim 
Friedenstraße“ betrieben. Deren Bewohner und Betreu-
er kümmern sich um die Pflege der Grünanlagen, halten 
Leihräder und Boote „in Schuss“ und sorgen für einen rei-
bungslosen Ablauf an der Station. 
Kommen Sie vorbei und genießen Sie eine Tour aus ei-
ner völlig neuen Perspektive! An den Stationen halten wir 
für Sie ein abwechslungsreiches Angebot an Snacks und 
Getränken bereit. Gerne stellen wir Ihnen ein individuelles 
Paket zusammen. 

Die Paddel und Pedal-Stationen 
in Sande + Friedeburg

Öffnungszeiten:
Die Paddel und Pedal-Stationen in Sande und Friede-
burg sind je nach Witterung von April bis Oktober in der 
Zeit von 10 bis 18 Uhr und nach Absprache geöffnet. Mit 
verschiedenen Booten und Fahrrädern geht es auf dem 
Ems-Jade-Kanal Richtung Friedeburg oder Sande. Wir be-
raten Sie gerne und stellen Ihnen eine auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Tour zusammen. 

Ansprechpartner Paddel und Pedal-Stationen:
Bezirksverband Oldenburg - Wohnheim Sande + Friedenstraße
Bettina Werner/ Marlitt Janßen
Telefon (Friedeburg):  0163 34 46 335
Telefon (Sande):  0163 34 46 334
Mail: paddelundpedal@wohnheim-friedenstrasse.de

BEZIRKSVERBAND OLDENBURG


