
BEZIRKSVERBAND OLDENBURG

Wichtiges und Nützliches zu Ihrem Paddel und Pedal-Erlebnis
Was jeder Kanufahrer wissen sollte!
Wir freuen uns Sie demnächst zu einem Naturerlebnis begrüßen zu dürfen. Damit es ein unvergesslich 
schöner Tag wird,  möchten wir Ihnen nachfolgend ein paar Informationen mit auf den Weg geben.

Ganz wichtig:
•	 Jeder Teilnehmer muss schwimmen können!  
•	 Alkoholkonsum ist auf dem Wasser wie im Straßenverkehr nicht erlaubt.

Unsere Ausrüstung von Paddel & Pedal: 
•	 eine Schwimmweste  
•	 eine wasserdichte Tonne oder Packsack  
•	 Infokarte für die Kanustrecke  
•	 unsere Kontakt Handy- Nr. für den Notfall   

Zu Ihrer Ausrüstung sollte gehören:  
•	 bequeme Kleidung  
•	 Wechselbekleidung und Handtuch  
•	 Brillenband  
•	 Sonnencreme und Kopfbedeckung  
•	 Regenhose und Regenjacke nach Wetterlage

Vorbereitungen vor Ort:  
•	 Für jeden Teilnehmer besteht Schwimmwesten-Tragepflicht.  
•	 Sie packen Ihre Wertsachen, Handy, usw. in die wasserdichten Behältnisse.  
•	 Gemeinsam werden die Kanus an den Anleger gebracht.  
•	 Sie erhalten eine Einweisung in die Paddeltechnik und dem Verhalten auf dem Wasser.

Nun geht’s los:  
•	 Einsteigen und lospaddeln, für Ungeübte kein Problem  
•	 Natur auf dem Wasser erleben und genießen  
•	 Seele baumeln lassen und Ruhe genießen
•	 einfach nur Spaß haben

Am Schluss der Tour:        
•	  Reinigen Sie bitte Ihr Kanu und bringen es an den dafür vorgesehenen Platz.

Viel Spaß wünscht Ihr Paddel- und Pedal-Team!


